Sicherheitstraining
fiir Altere im Alltag

24. Mai 2025| 10:00-15:00 Uhr in Hagen

Es geht um die Vermittlung von Hintergrund-
informationen, das Erkennen von Gefahren &
einfachen Selbstverteidigungstechniken
bei verbalen & kérperlichen Ubergriffen.

Wie trete ich auf, um in Stress- & Konflikt-
Situationen handlungsfahig zu bleiben oder
Konflikte moglichst zu vermeiden? Dazu
spielen wir ein paar Alltagssituationen durch...

angeleitet von der Kriminologin
Ramona Stopgeshoff Fit gegen Gewalt®
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